KOHTaKTHbIe JINH3bI

KoHTakTHble NMMH3bl — 3TO Xopolas anbTepHaTuea o4kam. Vx Boibupatot niogu, Begylme
aKTMBHbI 06pas XU3HN N Te, KTO HE XO4ET NN HE MOXET HOCUTb OYKM B KAKUX-TO 0COObIX
cnyvasx. KoHTakTHble NMMH3bl MPakTUYECKN He3aMeTHbI U Jal0T HEOrpPaHUYeHHyo ceoboay.
KoHTakTHble NnH3bI yA00HbI, TaK Kak OHW MOBTOPSAIOT ABMXEHMWS FNa3HOro sbénoka um
obecneynBaloT YETKOE 3peHune, kyaa bbl Bbl He cMoTpenu. OHM noeanbHO NOAXOOST AN TeX,
KTO 3aHMMaeTCsi CopTOM.

Haww onbITHbIE U OpY>XeNtobHblE KOHCYNbTaHTbl MOMOrYT BblOpaTb KOHTAKTHbIE JINMH3bI,
COOTBETCTBYOWME BaWEMy MHAMBMOYAIbHOMY peLenTy n obpasy XusHu.

Mon60op KOHTAKTHbIX JINH3

KOHTakTHbIE NMNH3bI - 3TO COBPEMEHHDI, 6e30MnacHbI U yaobOHbIA cnocob KOPPeKUnn 3pEeHNS.
COBpeMeHHbIe NNH3bI, COeNaHHble N3 MATKNX MaTepuranos, MMEKOT XOPOLWYto
KCNOPOAONPOHNLIAEMOCTb, U MPOLIECC NPUBLIKAHUS MPOXOANT 04eHb BbicTpo. Mpexae Yem
npuobpeTatb KOHTAKTHbIE JIMH3bI, HY>XXHO CHa4Yana NpPoBEPUTb 3PEHNE U 300POBbE rnas. B
Hecene ¢ KOHCYNbTaHTOM BaM npennoxart ontuManbHbIl Beibop, ucxoas ns Bawero obpasa
XW3HU, YCNoBUiA paboTbl 1 apyrmx oakTopoB. Ecnn Bel 6yaete Bnepsble N0Nb30BATHCSA
KOHTaKTHbIMX NMH3aMK, Bbl nonyyYnTe NOMHY0 NPakTUYECKY MHCTPYKLMIO MO NOMb30BaAHMUIO
KOHTaKTHbIMW NNINH3aMn N yxo4y 3a HUMN.

Yxon 3a KJ1

Lns o4ncTKmM, Ae3nHMEeKLMM N XPaHEHNS KOHTAKTHbIX IMH3 UCMOMb3YOTCS cneunanbHblie
pacTeopbl. CerogHs MMeKTCa 1 yHUBEepCcanbHble pacTBOpbl "BCE B OAHOM", KOTOPbIE
3Ha4YMTENbHO ynpowatoT npouenypy yxona. bes yxona MOXHO Nofib30BaTbCs TONbKO
OOHOOHEBHbIMY (OAHOPA30BbIMA) KOHTAKTHBIMU NMH3aMN. KOHCYIbTAHT MO KOHTaKTHbIM
nuH3am nonbepet ons Bac Hambonee noaxonsiwme cpeacTsa rno yxoay.

UYto HYXHO cobnio patb

1. Bcerpa moiTe pyku nepesn Tem, Kak BCTaBASATb MU BbIHAMATb KOHTAKTHbIE NIVMH3bI.

2. Vicnonb3yinTe TONbKO Te cpelcTBa no yxody 3a KOHTaKTHbIMU IMH3aMu1, KOTOpbIe
nocoBeToBas KOHCY/bTaHT.

3. To4HO BbINOMHANTE Npouenypy OYUCTKN N AE3UHADEKLNN KOHTAKTHbIX NINHS.

4. Bcerpa ncnonb3ynte TOMbKO CBEXMWIA N CTEPUNbHbBIA pacTBOpP Mo yxoay.

5. HauuHas HoByto ByThbINIOYKY CpeacTBa Mo yxoay 3a KOHTAKTHbIMU IMH3aMU, MOMEHSTE
Tak>Xe N KOHTeHep Ans nx XpaHeHns, KOTOPbIA HY>XHO KaXObl OeHb MPOMbIBATb 3TUM Xe
pacTBOPOM W BbICYLIMBATb B OTKPbLITOM BUAE.

6. KOHTakTHble NMMH3bl cnegyeTt BCTaBNSATb Nepes HaHECEHNEM KOCMETUKMN.

7. JNlak onsa Bonoc 1 apyrve aspo3onu cneayeT pacnbiisTb nepem Tem, Kak BCTaBnATb
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KOHTaKTHbIE TMH3bI.

8. Ecnu Bbl B TeYEHME ANMTENBHOMO BPEMEHM OLLyllaeTe pasapaxXeHme n AuckomMgoprT,
BbIHbTE NH3bl. OBpaTUTECh K KOHCYNIbTAHTY MO KOHTAKTHbIM IMH3aM.

9. Pas B nonrona npoxoamTe NpoBepKy y cneumanucra.

Yero Henb3sa penatb

1. Hukorpa He cnuTe B KOHTAKTHbIX IMH3aX, €CNN TONbKO 3TO HE KOHTaKTHbIE NINH3bI
NPOANEHHOrO HOLWEHNS.

2. He tpuTe rnasa nanbueM Uan HOrTeM, MOCKObKY Tak MOXHO nouapanatb KOHTaKTHbIe
NINH3bI.

3. He ponyckaiTe nonagaHns Ha KOHTAKTHbIE NIUH3bI CAKOHbI UV BOAbI M3-N04 KpaHa.

4. Henb3s MEHSATb CPEACTBO MO yXOA4y 32 KOHTAKTHbIMU NMH3aMun 6e3 KOHCybTauum y
cneumnanucra.

5. lna yxona 3a KOHTAKTHbIMW NMH3AaMWN HU B KOEM Clly4ae HE UCMNOJb3yNTEe NOBTOPHO yXe
MNcrnonb30oBasLWMCa pacTBop.

6. KOHTaKTHbIE MNH3bI HENb3S HOCUTb AO0/bLUE, YEM 3TO PEKOMEHOOBAHO KOHCYNIbTAHTOM
MO KOHTAKTHbIM JINH3aM.

7. Henb3s HOCUTb KOHTaKTHbIE NNMH3bI B Clly4yae TPaBMbl MW UHADEKLUN Fnas unm
NOBPEXAEHNS KOHTAKTHbIX JINH3.

8. lNooHumas ynaBwyto KOHTAKTHYIO IMH3Y, HX B KOEM CllyYae He BeanTe ee rno
NOBEPXHOCTM, Ha KOTOPYIO oHa ynana. CMounTe KOHYMK nanbua HebonblWMM KONMYECTBOM
pacTeBopa 1, OCTOPOXHO NpukacasiCb K KOHTaKTHOW NNH3e, NOAHUMUTE €ee.

06pau.|.e|-||/|e C MArKMUMM KOHTAKTHbIMU JINH3aMU

Insi Toro 4to6bl 36€XaThb NyTaHULbI C IMH3aMWU, CTOUT NPUBLI

Y6epnurecb, YTO /INH3a pacnosioXeHa NpaBuibHO:

MpoBepbTe, YTO KOHTAaKTHasA NIMH3a He Hau3HaHKYy. OHa JoMXHa |

Ecnu Kpai NMH3bl N30THYT HAPYXY, KakK Tapenka ans cyna, KoH
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BcTtaBKka MArKMX KOHTaKTHbIX JINH3:

TwaTtenbHO BbIMONTE PYKMW.

FMrneHa siBnsieTcsi BaXHbIM acnekToMm rnpu o6paLLeHnn ¢ KOHTaK

NocMoTpuTe B 3epkano npu BCcTaBKe JIUH3.

BblHbTe KOHTaKTHYIO JIMH3Y OIS NPaBOro rnasa u3 KoHTenHepa ¥

MonoXxute KOHTaKTHYHKO JIMH3Y Ha KOHYMK yKa3aTes/lbHOro nasbli

Ucnonb3ys cpenHue nanblbl, pa3Benute BepxHee U HUXHeE Be

BcTtaBbTe KOHTaKTHYIO JIUH3Y YyKa3aTeJ/ibHbIM MNasibLeM.
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OCTOpPOXHO OTBEAUTE BEKMU - OOHO MUTaHNe LLIeHTPUpPYeT KOHTaK]

CHSATUEe MATKMX KOHTaKTHbIX JIUH3
Metopn 1:

TwaTtenbHO BbiIMONTE PyKNU. CHOBa Ha4YHUTE C NpaBomn NUH3bI. o

OCTOPOXHO CXBaTUTE KOHTAKTHYIO JIMH3Y MeXAy 60/bLUMM U Yk
MeTton 2

IepXuTe ogHy pyKy nom rna3som U NnoMecTuTe yKkasaTeNbHbil I

KoHTakTHasi TMH3a A0/MXHa ynacTb B Bally OTKpPbITYIO pyKy. Ma
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