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Kontaktlécas ir laba alternativa brillu valkaSanai. Tas izvélas cilveki ar aktivu dzivesveidu un tie,
kas negrib vai nevar valkat brilles kados ipasos gadijumos. Kontaktlécas ir praktiski
neredzamas un dod neierobezotu brivibu to valkatajiem. Kontaktlécas ir €rtas, jo tas seko acs
abola kustibam un nodrosina skaidru redzi, lai kur JUs ari skatitos, atskiriba no brilléem, kur
jaskatas taisni uz priekSu. Tas ir idealas, ja nodarbojaties ar sportu. MUsu pieredz€jusie un
draudzigie konsultanti palidzés piemeklét kontaktlécas, kas atbilst Jusu individualajai receptei
un dzivesveida prasibam.

Ka izveleties kontaktlecas

Kontaktlécas ir musdieniga, droSa un érta redzes korekcija. Musdienu materiali ir miksti ar labu
gaisa caurlaidibu, tapéc pie tam var |oti atri pierast. Pirms kontaktlécu iegades, vispirms javeic
redzes un acu veselibas parbaude. Tad saruna ar konsultantu, Jums tiks piedavata optimala
izvéle, vadoties péc Jusu dzivesveida, darba apstakliem, u.c., faktoriem. Ja esat pirmreizéjs
kontaktlécu klients, Jums tiks sniegta pilniga praktiska apmaciba par kontaktlécu lietoSanu
(uzlikS8anu un nonemsanu) un to kopsanu.

Kontaktlecu kopsana

Kontaktlécu attiriSanai, dezinficéSanai un uzglabasanai tiek izmantoti speciali Skidumi.
Masdienas pieejami universali Skidumi — “tris viena”, kas kopSanas proceduras padara |oti
vienkar8as. Bez kopSanas var tikt izmantotas tikai vienas dienas jeb vienreizéjas lietoSanas
kontaktlécas. Kontaktlécu konsultants piemeklés Jums piemérotako kopsanas lidzekili.

Kas jaievero

1. Vienmér nomazgajiet rokas pirms kontaktlécu uzlikSanas vai nonemsanas.

2. lzmantojiet tikai konsultanta ieteiktos kontaktlécu kopsanas lidzek|us.

3. Precizi ievérojiet kontaktlécu tiriSanas un dezinfekcijas proceduru.

4. Vienmér izmantojiet tikai svaigu un sterilu kopSanas Skidumu.

5. Uzsakot jaunu kopsanas skiduma pudeli, nomainiet ari kontaktlécu uzglabasanas
konteineru, kur$ katru dienu ir jaizskalo ar to pasu Skidumu un atvérta veida janozave.

6. Kontaktlécas jauzliek pirms kosmétikas lietoSanas.

7. Matu lakas un citi aerosoli jaizsmidzina pirms kontaktlécu uzlikSanas.

8. Nonemiet lécas, ja ilgstosi jutat kairinajumu un diskomfortu. Apmekléjiet savu kontaktlécu
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konsultantu.
9. Reizi 6 ménesos ierodieties pie specialista uz parbaudem.

Ko nedrikst darit

Nekad neguliet ar kontaktlécam, ja vien tas nav pagarinatas valka8anas kontaktlécas.
Neberzéjiet acis ar pirkstu vai nagu, jo ta var saskrapét kontaktlécas.

Nepielaujiet kontaktlécu saskari ar siekalam vai krana udeni.

Nedrikst nomainit kopSanas lidzekli bez konsultacijas ar savu specialistu.

Kontaktlécu kopSanai nekad otrreiz neizmantojiet jau lietotu Skidumu.

Kontaktlécas nedrikst valkat ilgak, neka to ir ieteicis kontaktlécu konsultants.

Nedrikst valkat kontaktlécas, ja ir acs trauma, infekcija vai ir bojatas pasas kontaktlécas.
Pacelot nokrituSu kontaktlécu, nedrikst slidinat to pa virsmu, kur ta nokritusi. Ar nelielu
sklduma daudzumu samitriniet pirksta galu un, uzmanigi pieskaroties, paceliet kontaktlécu.
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Miksto kontaktlecu lietosana

Parliecinieties, ka kontaktléca ir pareizaja virziena.

Parbaudiet, vai lIéca ir pareizi novietota:

Parliecinieties, ka kontaktléca nav otradi. Tai vajadzétu but dabiska, izliekta forma

Ja |écas malas ir izliektas aréja virziena, ta ir otradi novietota. To var pagriezt pareizi, uzklajot vieglu sy
Miksto kontaktlecu ievietoSana.

Rapigi nomazgajiet rokas.

Higiéna ir |oti svariga, strad3jot ar kontaktlécam.

leliekot Iécas, skatieties spoguli.
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Nemiet kontaktlécu, kas paredzéta labaj acij, no konteinera un izskalojiet ar piemérotu Skidumu.

Novietojiet kontaktlécu uz raditajpirksta galina.

Izmantojot abas vidéjas pirkstu, izvilciet ara gan augséjo, gan apakséjo plakstinu.

levietojiet kontaktlécu, izmantojot raditajpirkstu.

Uzmanigi atlaidiet plakstinus - viens mirgojums novietos kontaktlécu pareizi uz acs.

Atkartojiet ar kreiso kontaktlécu. Ja kontaktléca nokrit no pirksta, lGdzu, ripigi to vélreiz izskalojiet, pirms

Miksto kontaktlécu nonemsana:
Metode 1:

Rapigi nomazgajiet rokas. Atkal saciet ar labo kontaktlécu. Skatieties spoguli. Parliecinieties, ka kontakt

Uzmanigi saspiediet kontaktlécu starp 1kski un raditajpirkstu un paceliet to no acs. Novietojiet kontaktlé
Metode 2

Turiet vienu roku zem acs un ar otra roku raditajpirkstu novietojiet uz augséja plakstina centra un ikski

Kontaktléca janokrit atvértaja roka. Novietojiet kontaktlécu kontaktlécu kasté.
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